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Ruderkurs fur Jugendliche

Um mehr Jugendliche fiir das Regatta-Team zu gewinnen, organisieren wir kurzfristig einen
Ruderkurs fir Jugendliche von 10 bis 18 Jahren wahrend den Sommerferien. Von Montag, 13. bis
Mittwoch,15. Juli 2026, wird jeweils am Vormittag trainiert. Wir hoffen, dass sich dadurch nicht nur
einzelne Jugendliche melden, sondern auch Gruppen. Wir bewerben den Anlass aktiv und bitten
auch euch, in eurem Umfeld das Angebot bekannt zu machen. Vielen Dank an unser Trainerteam
und die Helfenden. Alle Infos sind auf der eigens dafiir eingerichteten Seite LINK




Technikkurs im August —
Feinschliff fur die
Rudertechnik

Ob langjahriges Mitglied oder
Wiedereinsteigerin: Eine gute Rudertechnik
macht nicht nur schneller, sondern vor allem
mehr Freude auf dem Wasser. Deshalb bieten
wir auch dieses Jahr die beliebten Technikkurse
an.

Dies unabhangig davon, ob ihr hauptsachlich im
Gig- oder Rennboot unterwegs seid. Die
Trainings werden von erfahrenen Instruktorinnen
und Instruktoren geleitet und bieten die
Maoglichkeit, individuelle Rickmeldungen zu
erhalten und gezielt an der eigenen Technik zu
arbeiten.

Kommt gerne einfach vorbei. Die Termine findet
ihr in unserer Agenda: LINK Agenda

Auch fiir das Riemen-Rudern bieten wir einen
Kurs an. Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung
notwendig und die Teilnehmerzahl ist
beschrankt. Bitte meldet euch bei unserem Chef
Breitensport, Martin Knapp:

LINK Kontakt Martin




Bootshausfest - gemeinsam
feiern am Rhein

Das traditionelle Bootshausfest steht vor der Tur
und wir freuen uns auf einen geselligen Abend
mit vielen Clubmitgliedern, Familienangehdrigen
und Freunden des RCS.

Neben dem gemiitlichen Beisammensein
erwartet uns ein abwechslungsreiches
Programm mit Clubregatta, kulinarischen
Kdstlichkeiten und gentigend Zeit fur Gesprache
abseits des Ruderns. Das Bootshausfest bietet
die perfekte Gelegenheit, neue Mitglieder
kennenzulernen, alte Geschichten
auszutauschen und die Gemeinschaft unseres
Clubs zu pflegen.

Reserviert euch den Termin vom Samstag, 29.
August bereits heute. Weitere zum Ablauf findet
Ihr in der Agenda. LINK Bootshausfest

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende und
ein unvergessliches Fest am Rhein.

Nachster Frondienst am 8.
August 2026

In den letzten Jahren fehlen uns vermehrt
Mitglieder, die an unseren offiziellen
Frondienstterminen ihren Einsatz leisten. Die
notwendigen Unterhaltsarbeiten missen aber
zwingend erledigt werden. Der nachste
Frondienst findet am Samstag, 27. Juni 2026, 9
— 12 Uhr statt.

LINK zur Anmeldung

Wir wunschen euch viele schone Kilometer auf dem Rhein

und weiterhin eine erfolgreiche Rudersaison.
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