RUDERCLUB
SCHAFFHAUSEN

Ruderkurs fur Jugendliche 2026

Unser Ruderkurs flir Jugendliche richtet sich an Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren und
findet an den unten aufgefihrten Terminen statt:

e Montag 13.07.2026 08.30 Uhr — 11.30 Uhr
e Dienstag 14.07.2026 08.30 Uhr — 11.30 Uhr
e Mittwoch  15.07.2026 08.30 Uhr — 11.30 Uhr

Es muss an allen Terminen teilgenommen werden. Kurzfristige Abmeldung bitte an die unten
aufgeflihrte Kontaktperson.

Alter: 10 bis 18 Jahre
Grosse: Mindestens 1.55 m
Programm: Erlernen der Rudertechnik auf dem Land und auf dem Wasser

Kursort
Ruderclub Schaffhausen, Bootshaus, Hauptstrasse 100, 8246 Langwiesen, Link auf Website
Ruderclub Schaffhausen

Sicherheit

Gute Schwimmfahigkeiten sind unerlasslich (300 Meter mussen in einem offenen Gewasser ohne
Schwimmbhilfe bewaltigt werden kdnnen). Versicherung ist in der Verantwortung der Teilnehmenden.
Der Club lehnt jede Haftung ab. Schwimmwesten werden vom Club zur Verfiigung gestellt.

Kosten
Die Kurskosten betragen CHF 50 fiir alle drei Tage und sind am ersten Kurstermin in bar passend
mitzubringen.

Anmeldung, Leitung und Auskiinfte
Patrik Forster, Headcoach des Ruderclubs Schaffhausen, p.forster@qutrheinau.ch, 079 407 70 02

Anmeldeschluss: 6. Juli 2026

Mitnehmen

¢ Trainingskleider (eng anliegende Kleider wie z.B. zum Radfahren)
o Regenkleider bei Regenwetter, Schirmmitze bei Sonne

e Sonnenbrille

o Ersatztrainingskleider

o Getrank

e Duschutensilien
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Verbindliche Anmeldung

Jugendlichelr

Name Vorname
Adresse PLZ, Ort
E-Mail Telefon
Geburtsdatum

Eltern (eine Person)

Name Vorname

E-Mail Telefon

Hiermit bestatige ich, dass die teilnehmende Person 300 Meter im offenen Gewasser ohne
Schwimmbhilfe schwimmen kann.

Unterschrift (Jugendliche/r):

Unterschrift (Elternteil):

Aus versicherungstechnischen Grinden muss dieses Formular unterschrieben mitgebracht werden.
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